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Aprecmble concurrenma Atendiendo una amab e 111v1talt:ori del
sefior Director del Centm Sanltarm Regmnal de esta c1udad dﬂctor
Tomas Pineda Martinez, 'y en mi calidad de odr:mtologo de d1ch0
Centro, y como Pr eezdente de la Sociedad Salvador: efia de Od@nf_olo—
oia Infantfl Secretarm de la Sociedad Odt}ﬂtolomca Samtana ve,'ﬂ-
go ante esta hanorable concurrencia a poner mi gr ano de arena en la
en la Solemne mauaguraczon de la prlmera planta fluorada en 1as
aguas de EI Molino, de la ciudad de Santa Ana (R&publzca deé El Sal-
vador), la cual constituird un medio de prevencmn para la safud d‘ETI-
tal de nuestra nifiez santaneca A mntmuac on exPondre a ustedes a
grandes rasgos, algo de lo mucho que se ha escrito e mv&stwadﬂ Si)bl‘e
la’ accién profilactica del ﬂuor para combatir la carfes dentaria, apro-
vechandose el ' método conomdo con el nombre de f?mi‘ﬂd&cw% el ctral
conisiste en reajustar el flGor, que es un mﬂtemde natural del agua,
a un nivel indicado, como es ¢l de una partr del ion fhior pofr mallon
de partes de agua (1 p.p.m.); para dar al nifio tna preteccmn ‘conitra
¢l deterioro de sus piezas dentarias. Con To qlie en adﬂante expondré,
*eaﬁrmafe uhasvez mas I&- oran 1mportancn que pam 1a salud en’ ge-

..-'-.

nueva mvestw*amon conomda con el fiombre de fuwzdacw% que ‘es
¢l medio a::tualmen’re mas - c@nomdo para prevenir la caries” dentaria
¢n un 65 por 100, v que consiste en levar la ‘concentracion: de fluo-
ruro’de:sodio o ;;:ualqmer_a de sus compuestos, a los abastos de agua
al nivel indicado como. -medida ?ﬁr-.ev-e-ntivaf-w]-- a canttdad mimma que
puede tener €l agua eside 0.5 p.p.m.y v da'maxima es - de 1.5 ppm.
Con- estas cantidades es imposible poder percibirle-por-el -010{;@&1@@1‘
y- colot, stende su tmica forma:-manifiesta en: el esmalte del diente én
su- desarrello; el cual se-hace ‘mas resistente al deterfore. Ahora! €u
cualquier abasto de’agua que tenga mas o menos de lo normal, ten-
drd que causar -trastornés-en la:cavidad . oral. Nunca-ha ‘existido
n la historia de la:caries-dentaria un futurc-de-esperanza conmayor



616 o DR. ROBERTO BATISTA MEN 4

fundamento que el que actualmente se esta poniendo en practica para
el control cientifico sobre la incidencia de 'a caries. El control hay
que hacerlo en forma masiva, logrando reselver el pavoroso proble-
ma de la caries, que esta acabando con los dientes de nuestra nifiez.

Las numerosas investigaciones realizadas desde décadas sohre la
eficacia de las aguas fluoradas. bien sean naiurales o artificiales, para
la prevencion de la caries, han culminado en resultados altamente
satisfactorios. En la actualidad existen mas de 500 comunidades en
los Estados Unidos, y que abarcan una poblacion de 20.000.000 de ha-
b1tantes en las que se utilizan las aguas ’Flumadas con em&lentes
resultadt}s Se puede afirmar ahora que cor la ﬂuarldamon se pueée
ic}grar una reduccién de las dos terceras pdrtes de la caries, o sea
un 65 por 100; esta proteccion se adqumizre selamente cuando se
toma agua fluorada durante el periodo de la formacmn de los dlentes
que es desde el nacimiento hasta la edad de ocho afios. Mientras
mayor edad tenga el nifio que comienza a beber agua con fliior, me-
nores seran sus beneficios. En algunas. ciudades, el agua contiene la
cantidad adecuada para el tratamiento, pero en aquellas que no es

1, hay que hacerlo con mayor cuidado, para evitar trastornos en
las piezas denfarias. Cualquier alteracién a las cantidades indicadas,
daria en producir la fluorosis dental endémica o esmalte veteado,
aue consiste en una desfiguracion; meramente es una escara o cica-
triz del esmalte, blanda y opaca, de color blanco yesoso, volviéndose
después en parda y negruzca, y viene siendo como una multa que
se paga a cambio de los grandes beneficios que se obtienen. Obser-
vando al mismo tiempo que todas las personas que padecen de esta
enfermedad son inmunes a la caries, y se debe la resistencia adquirida
por el esmalte sus piezas dentarias al _pon_e_-x:Se en .contacte con -este
clemento quimico conocido con el nombre de ion fluor.

La importancia de las aguas fluoradas ‘en la prevencién de las
caries puede deducirse por el respaldo y recomendacién que han re-
cibide los proyectos de fluoridacién por instituciones cientificas. tan
connotadas como son la Asociacion Dental Americana, Asociacion de
Salud Publica Americana, los Directores de Salud Piibliea Territo-
rial y Estatal Americana, Asociacion Americana de Hidraulica, Ase-
ciacion Médica Americana, Asociacion Dental del Canada, Servicio
de Salubridad de Costa Rica, la Sociedad de Odontopediatria-de Ar-
gentina, el Departamento de Salud de Chile, Departamento de Salud
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de Puerto: Rice, la Asociacion: Deminicana de Odontolegia, la $e-
ciedad -de Cirmjanes -Dentistas de Puerto Rico, Sociedad Cubana de
Odontologia [nfantil, Colegio Estomatologico de La Habana, Seocte-
dad .Cubana de Pediatria, Seciedad Dental v Sociedad Odontologica
Sanitaria de Kl Salvader vy Sociedad Sah*aierena de Odontologia
Infantdl. RS L - 5% 2 _
~1.os mmpuec:tm de ﬂnm (€ mas-se empiﬁan son el-flueruro de
zﬂ.m,- el silicotluoruro de sodio -y el acido hidrofluosilicico. Pero el
mas usado es el fluoruro: de sodio, que es un elemento quimico del
grupo de los halogenos, no tiene olor, se presenta en cristales de color
blance, soluble en el agua y con propiedades antisépticas. Se adquiere
con. facilidad en -el comercio v ha side objeto de.amplios estudios e
investigaciones con relacion a su toxicidad -y efectos -fisiolégicos.

- BEl-fluor, usado; como decimes anteriormente, como un medio de
~educcion de-la ineideneia de la caries, es necesario saber: cual es -su
mecanismo y su modo de actuar en los tejidos dentarios y en especial
en el esmalte. Se conocen para eso tres hipotesis al respecto:

- 1.”  Los flueruros disminuyen la solubilidad de la estructura del
dente a los acidos. e _ '

2.7 les fluerures inhiben el proceso . b&ttﬁﬂal 0 enzimatico, que
se -¢ree disuelve la proteina y:la sustancia caleificada del diente.

3.7 - Les: fluoruros .cambian la flora bacteriana .de la boca redu-
ctendo el niimero de las bacterias acidogenas asociadas al proceso de
la caries. _ At

A una 0 a-la combinacion de ﬁllas se (icbe probablemente la re-
-istencia adquirida del diente a la caries. Sy 1135111mdr) tinal. esta to-
davia expuesto a investigaciones y estudios,

 Fluoridacién del agua: Origen vy experiencias

No obstante de conocerse la accion dei flitor sobre los dientes
desde el afio de 1908 en que comenzaron las uwmt;gacacme@ en Co-
orado Spring, no fué sino hasta 1941 que se iniciaron las experien-
ctas en-agregar fluer-alas aguas de consumo, El referido estudio
se llevé.a ‘caboentre escolares residentes en poblaciones cuyas aguas
potables tenian cantidades- variables de fltior entre-1 v 1.5 pi p. m,
f‘@mpafadas con otros nifios de -otras poblaciones, con poeo o nada
de flor en sus aguas de beber, demostraren despues una reduccion
de-un 65 por 100 f=(_].:.e_---.1-f1feze&izenma de caries entre los primeros; igual
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mente quedo demestrado que la concentracion de fltor por encima
de 1,5 p:. p. m. habia producido la fluoresis dental endémica o esmalte
v@tﬁadc}.' Su intensidad varia con el contenido de flaor. '

- El siguiente paso en el desarrollo de la hipotesis fué determinar
si 1a adicién de fliior a las aguas de consumo deficientes en tal éle-
mento, produciria resultados comparables con aquellos obtenidos con
las -aguas: ricas en fluoruros naturales. Varios ensayos se llevaron a
cabo, tanto en:Estados Unidos comoe en Africa, Argentina, Australia,
Canada, €China, Japon, Fcuador, Grecia, Hungria, India, Indonesia,
Inglaterra; Italia, Siria, -Suiza; México; Chile, Uruguay, Persia, Ru-
>ia, pues en todos estos paises algunos-de ellos tenian muy minimmas
cantidades, otros normales y-otros con exceso, haciéndose notar entre
ellos Ucrania, que tenia en sus aguas 7,5 p. p-m, y Durango v- Aguas
(alientes, de México, con 7,5 p. p.-m. Pero fué en los Estados
Unidos donde se llevo a cabo la principal investigacion y asi tenemos
el primero en Grand Rapids. Michigan, respaldado por la Escuela de
la Universidad de Michigan; otro en Neuburch, New York, apoyado
por el Departamento de Salud de la misma ciudad; otro en Grantfort,
Ontario, respaldado por el Departamento de Ontario; otro en Evans-
ton III, con el apoyo de la- Universidad de Chicago. Tales experi-
mentos fueron planeados para cubrir un periodo de diez a doce ahos,
muchos de los cuales, ahora en el-ane de 1955 que acaba ‘de pasar,
han terminado su experimentacion y estan sacando conclusiones. To-
dos ellos muestran una reduccion de la caries.

En Grand Rapids, Michigan, por ejemplo, el poremtaje de caries
en nifios de citico, seis y siete afios de edad se compara favorable-
mente con el grupo de ninos de la misma edad de Aurora, donde el
contenido de fluor de sus aguas es de 1,2 . p. m. Esto viene a de-
mostrar que el flitor aplicado artificialmente produce resultados 5imi—
;al‘ff-:‘?i ;co-u'ie mandm s¢ encuentra presente de una manera n&tural
la cantidad indicada en las aguas.de consumo, como medio d{-: pre«-
vencion a la caries.

- Hay, ‘ademas, otras Lmdade% en -que. sus aguas tienem 13.5 ranti-
_d_e.idg?-,ss minima -y maxima; asil tenemes la ciudad de Denver, en Cole-
tado, en que sus aguas tienen la cantidad de 1 p. p. m. En los Estados
de Towa y Ohio, una de cada seis ciudades tiene fltior en su aguas en
cantidades correctas.: Pero a: veces la naturaleza se extrema, como en
Britton, en Dakota del:-Sur; alli se estd tratando de reducir el conte-



A DE LA FLUORIDACION ' 619

BRE

o v

AT 3 i

S T o
r. !

mide de fltor de. sus aguas, pues tiene 8 p. p. m. vy les mancha ‘los
dientes a los nifios. ‘En 1916, Spring-y M. C. Kay escribieron varios
articulos: referentes a esta enfermedad y comprobatron que el exceso
de fliior en el agua era el motivo de ella. Recomendaron cambiar sus
aguas y asi se hizo. En 1925, M. C. Kay encontré lo mismo en el
estado de Idaho, comprobando que el veteado de sus piezas dentarias
se debia al exceso de flior en sus aguas, pues tenian 6 p. P: ‘m. ‘Acor-
daron -cambiarlas y desaparecio la enfermedad. En 1928 se hicieron
investigaciones en las aguas de Bauxite y se encontraron en:exceso de
flaor, que era 14 p. p. m.; luego se cambiaron sus aguas y se mgro
hacer desaparecer la enfermédad i '
.En el Estado de Wisconsin: se ha llevado a cabo la fluoridacion. a
pesar de que sus aldeas: apenas tienen -de r.000 a 5.000 habitantes,
Fn Deaf Smith, Estado de "Texas, se observo por primera vez la
relacion que existe entre el fluor y la caries y donde el contenido
de fluor de sus: aguas -varia-entre 2,2 y 2,7 _p. p. m. Después de una
observacion sistematica de sus habitantes, se comprobo que éstos mos-
'traban un mchce bajo de caﬁes ¥y la aus,enc*!a casi abseluta de obtu~
7ugar famh1en ccm e] tzempo de vnlr alh se hac:]an 111muneq a Ia
caries. | |

[)'Zfe??"é*fﬂﬁ”f {fﬁ&mz‘m y mez‘{?dw d{f fk{m’fdaczmr !

[.os memdm a segulr para la adlcmn d(: tluor, en: forma de sales,
son dos; en polvo v en solucion. Se usan aparatos especiales de ma-
nejo-yv ahmentacion analoges a los usados para la cloracion del agua.
L.a aplicacion se hace en cualquier punto de la planta, no siende nece-
cario usar anticoagulantes, pero se debe mmaf en cuenta la pérdida
de flhor, que se considera de. 0,1 a 0,2 p. p.- ¢ L _

En p{}lvo se usan dos. clases de aparatos.: mlumetr;m y .grawme-
trico. En el primero, la dﬁdeI'gcl se basa en el volumen del material
alimentado v én el qeguﬁd@ la’ hase es el pﬁ‘%{} cle matenal que se
inyecta, dando mayor precisién v uniformidad.’ - a

Para la alimentacién en solucién se usan alimentadores que hom-
bean una solucion de 4 por 1c0 de ﬂuomm de sc}dm 0 una soluclon
al 30 por 100 de acido fluosilicico. o

- Los aparates de alimentacion ‘de solucion son a presion: en esta
forma bombean las soluciones: de las sales fluoradas: de sodio, disol-
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viendo 2,4 kilogramos en 38 litros de agua para ser inyectados a um
millon de litres de agua, Se recomienda que este tipo:de aplicacion
se -equipe con valvulas antisifones, dando vn mantenimiento y- fum-
cionamiento de poca duracion, | b |

Los alimentadores .en polvo son de dus tipos: wolumétrico 'y
gravimétrico, El volumétrico, su mecanismo de descarga se basa to-
mando -en cuenta el volumen del material que se ha de adicionar;
estan montados en plataforma romana. pars, poder comprobar -el:peso
‘de material usado. S | E

- Tipo gravimétrico: son de mayor prems;@n se encuentmﬁ en -re-
lacion a las variaciones de la densidad, tamafio granular y:contenido
de humedad del material, ademas estan 'dotados de un registrador
gratico que marca la perdida de: peso que mantiene una relacmn de
compuestos de fluor alimentado en cada pertode.

Alteracrones y péﬂividizs de flior en fié?-’?f&&' tmt-rzf_tas de fmmamm

Al ser‘ myectado el fltor, hay una perdlda al pmle1se en contacto
con las sales disueltas en el agua a a tratar, siendo mayor cuando se
usan sistemas en polvo al cargar las tolvas de los alimentadores. Lo
mismo sucede en las instalaciones en que el flujo varia frecuente-
mente, habiendo aumento de fluor.

La cantidad que, por lo regular, se pierde es de 0,1 a 0,2 p. p. m.
Siempre se debe tomar en cuenta la cantidad per dida para la adicidn
del- fluor al agua a tratar. '

Los diferentes métodos para determinar el contenido de fléior al
agua se hace por medio de los colorimetros que a continuacion ex-
 pondre; ' | '

M c‘?tﬂdﬂ pmm detemnmf el flior por medio del campcmzdwf
| | de dzscm Hellige

N LBS fluc}rurt}s SO1 fa{;‘llﬂ'}'&ﬂtﬁ mmzables con e] zlrconm de este
modo reducen el color rojo del zirconio alizarina,

Reactivos:
Ouclomm de Zirconio (Belhge . 6II ‘373 )

Disolver exactamente 0,3 gramos de ﬂmclm‘ur{} de Z1T-
conio en. 50 centimetros cubicos de agua destilada, -
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Mt}ﬁt}ﬁﬂlf&’co de- ahzarma sodica (Hellige n. G- 5753)

Disolver exactamente 0,07 gramos de mr:m{}sulfam de ali-
‘zarina sodma en 50 cemxmetres cubu 0s de agua destz ada

Acido r:l luyente (Helhge n.” .611-S7 54)

Mezclar 3% centimetros cubicos de amdo suftiirico concefi-
trade y 112 centimetros ctlibicos de acido. clohidrico:- concen-
trado, mmpletar hasta 1.000 centimetros cubices de asgua

deqtllad&
ikl ® %

“Reactivos d‘e jfmw (Hel]we n." 611- 573[)

Poner con una pipeta (de 3 rmh itros) g mililitros del reactivo de
oxicloruro de zirconio, en un frasct) volumétrico de ToO centime-
tros Con agztamr:m constante agregar 5 mﬂ 1tm% del reactwn dr‘: mo-
nmnlfato de alizarina sodica. . ik

De_]az Ia solucwn en TfprbG durante diez mmutc}s enmm:es dllmr
hasta la marca 100 con acido dﬂuvem‘e E R |

Deqpues de mezclado dEJaﬂo fepmar una hora antes de usarlo.

- Este reactivo, oualdado en refrigeracién y protegido de la luz
puede usarse de cuatro a cmm semanas. ‘-‘-1 la refngeracmn Im es '
pos:ble debera nre;pararse ¢l reactivo cada emana gt .

Cantidades mayores o menores del mact VO pueden s,,er prepmada%

megclando Ies Icomponentes en pmporcmn ' B "

Teemea: - - -3

A o centimetros clibicos de:la muestra problema, puesta.en un
cilindro graduado:-con tapén de-vidrio de 50 mililitros, agregar exac-
tamente 2,5 mililitros del reactivo -de fltor: anotar el tiempo, tapar
el cilindro, mezclar bien por inversion y dejar reposar por una hora,
debiendo estar el cilindro durante este tiempo a una temperatura de
23 a 27 grados centigrados, Si la temperatura del cuarto no esta entre
‘estos limites, debera ponerse el cilindro dentro de un frasce con agua
¢ bafio de Maria para mantenerlo a-esta temperatura.. - -
© La comparacién de colores se hard entre los cinco minutos si-
gme;ﬂtﬁs a Ia hora de re:poso '

_C @mpmmm de colares

Insertar el disco numero 61 1-75 en el Lon‘gparador de agua H&u
llige, levantando la cubierta y pomendo el disco en el amll_@ Pmer



t o

el agua prab}@ma dentro de un tubo de Nessler hasta la marca,. 1mser-
tar el tapcm y po;ner [3 tubo en su sitto, ‘al lado dereche Llenar otro
lado lzqmerdo Estﬁ Seﬁundo tubo es con fmee. de compamcmn Gptlca
Girar el dzsco hasta que coincidan: los colores:. Bt i

"Z.Ahorag d%ﬁeté;ﬂéoﬁo-ﬁé -a,---E-l ._'S"'a]vadcerz, sabemos por las investiga-
ciones llevadas a eabo: por los. laboratorios de la Direccién General
de Sanidad, que el intice de fllior en las 109 poblaciones: cuyas aguas
han sido analizadas, es bastante bajo, y este dato pone de manifiesto
la escasez de flaor en -ias:agua-s del territefio nacional y la causa
mczdenua de la cé.fléé 'en su cawdad 01‘3.1 N

Podemos declr por las datos sumlmstradas que de estab pobla-

ciones, 9I tienen un indice inferior a 0,5 p- p. m., que_ es la c.:mtldad
minima indicada. Ahora. en las poblaciones de Apﬂpa Vllla Delgado
La Herradura, Luyagualo Sitio del Nifio, Lolutepeque, :Santa. Cruz
Michapa, Tenancingo. Chmameca, El Esmno Sensumepeque sus
aguas contienen 0,5 ; en las de Ilopango Comhalw tmnerl 0,6 p p m.
en las de Ja laguna de Giiija y Texzstepeque tlenen 0,7 p p.m.; en
las de Santiago de. Maria y Colén, tienen ¢ _..,9 p p. m.; tamblen se
conoce un lugar de la Repubhca Ilamado Ozatlan, en quﬁ: en sus aguas,
en el examen verificado en _los 1ab01at0r105 de 13 1*ac11ltad de Qui-
mica encontraron que tenia 1,5 p. p. m., cantidad maxima conocida,
y que sus ninos presentaban la enfermedad conocida con el nombre
?de fluorosis dental endémica o esmalte veteado i 3f
-Me he extendide -a enumerar todos .estos detalles p@rque qmero
'%apmv.echacr- esta oportunidad para:excitar a todos. y cada uno de. los
aqui presentes para -que nos brinden su apoyo decidide para. poder
desarrollar este programa de fluoridacién que por primera vez se.ha
nmadc} en El Salvad@r szemda I’lHﬁSltI'a qu@nd& emdad de Santa. Aﬂa
plo todas las aut&mdades de: cada lacalzéad se- mteresen en gfomzlg
¢n practica para bien de toda la nifiez de E! Salvador, y asi nuestro
pais se sumaria a los otros, ya conocides por ttpdtsgmtedes.men esta
noble campafia. Creo que nadie debe negar- su cooperacion en esta
Cﬂbra t::m hermoaa como es la de pz ocurar la mas a.mpha pmﬁecmfm a

=
o s '.-

esmcmhsxmo para




